
Salut mental en el present i estratègies de futur

26 i 27 de febrer de 2025
Benicàssim (La Plana Alta)

Programa
Dimecres 26
09.30h Recepció de participants a l’alberg juvenil Argentina 
10.30h Trasllat a l'Espai de la Música Mestre Vila
11.00h Benvinguda i presentacions

Carlos Andrés Martínez, regidor de joventut de l'Ajuntament de Benicàssim
Vicent Ripoll, director general de l’Institut Valencià de la Joventut

11.30h Conferència inaugural. Bartolomé Pérez, director general de Salut Mental i Addiccions de la 

13.00h Bones pràctiques salut mental Equip per a la millora del benestar emocional de la Xarxa Jove
14.00h Trasllat a l’alberg i dinar
16.30h Píndoles IVAJ

- Corresponsals. Sebastián Marín. IVAJ
- Pla de Formació 24/25. Inma Sanjuan. IVAJ
- Càtedra de Joventut, UV. Paz Viguer i Salvador Avià. Membres de l’equip de la Càtedra de Joventut
- Estratègia Valenciana de la Joventut 2109-2023: Avaluació. Pep Castellano i Aguas Vivas Salom. IVAJ

18.30h Pausa café
19.00h Taller. Teràpia en l’Aventura. Alexander Rose, fundador de Teràpia Aventura 
20.00h Joventut i Salut Mental (Consell Valencià de la Joventut)
20.30h Trobada amb l’Associació de Professionals  de Joventut de la CV
21.00h Sopar 

22.30h Activitat M’Importa

Dijous 27
09.00h Píndoles IVAJ

- Pla de Formació en el futur. Inma Sanjuan i Sebastián Marín. IVAJ
- Estratègia Valenciana de la Joventut 2025-2029: Propostes. Pep Castellano i Sebastián Marín. IVAJ
- Relacions europees. Jaume Alandes. Cap de Servei de Gestió de les Relacions amb la Unió
Europea de Presidència de la Generalitat
- La força de la joventut rural: participar sense formalismes, UJI. Xavier Ginés. Professor al
Departament de Filosofia i Sociologia de la UJI
  11.00h Pausa café i trasllat a l'espai de la música
12.00h Conferència de cloenda. Cuídome. El benestar emocional en els jóvens. Pepa Izquierdo. psicòloga i 

13.30h Avaluació, resum i cloenda
Vicent Ripoll, director general de l’Institut Valencià de la Joventut

14.00h Trasllat a l’alberg i dinar

Alberg Juvenil Argentina. Av de Ferrandis Salvador, 40. Benicàssim 
Espai de la Música Mestre Vila. C/ los Dolores, 132. Benicàssim

Més informació: inforum@gva.es/660 502 184

catedràtica d’Orientació Especial en les Unitats Especialitzades d’Orientació de la Conselleria 
d’Educació, Cultura, Universitats i Ocupació

Conselleria de Sanitat



Salut mental en el present i estratègies de futur

26 y 27 de febrero de 2025
Benicasim (La Plana Alta)

Programa
Miércoles 26
09.00h Recepción de participantes en el albergue juvenil Argentina 10.30h 
Traslado al Espai de la Música Mestre Vila
11.00h Bienvenida y presentación

Carlos Andrés Martínez, concejal de juventud del Ayuntamiento de Benicasim
Vicent Ripoll, director general del Institut Valencià de la Joventut

11.30h Conferencia inaugural. Bartolomé Pérez, director general de Salud Mental y Adicciones de la 

13.00h Buenas prácticas salud mental Equipo para la mejora del bienestar emocional de la Xarxa Jove
14.30h Traslado al albergue y comida
16.30h Píldoras IVAJ

- Corresponsales. Sebastián Marín. IVAJ
- Plan de Formación 24/25. Inma Sanjuan. IVAJ
- Càtedra de Joventut, UV. Paz Viguer y Salvador Avià. Miembros del equipo de la Cátedra de Juventud
- Estrategia Valenciana de la Juventud: Evaluación. Pep Castellano y Aguas Vivas Salom. IVAJ

18.30h Pausa café
19.00h Taller Terapia en la Aventura. Alexander Rose, fundador de Terapia Aventura 
20.00h Juventud y Salud Mental (Consell Valencià de la Joventut)
20.30h Encuentro con la Associació de Professionals de Joventut de la CV
21.00h Cena 
22.30h Actividad M’Importa

Jueves 27
09.00h Píldoras IVAJ

- Plan de Formación en el futuro. Inma Sanjuan y Sebastián Marín. IVAJ
- Estrategia Valenciana de la Juventud: Propuestas. Pep Castellano y Sebastián Marín. IVAJ
- Relaciones europeas. Jaume Alandes. Jefe de Servicio de Gestión de las Relaciones con la Unión
Europea de Presidencia de la Generalitat
- La fuerza de la juventud rural: participar sin formalismos, UJI. Xavier Ginés. Profesor en el
Departamento de Filosofía y Sociología de la Universitat Jaume I de Castelló

11.00h Pausa y traslado al Teatro Municipal Francesc Tàrrega
12.00h Conferencia de clausura. Cuídome. El bienestar emocional en los jóvenes. Pepa Izquierdo. psicóloga y 

13.30h Evaluación, resumen y conclusión
Vicent Ripoll, director general deI Institut Valencià de la Joventut 

14.00h Traslado al albergue y comida

Albergue Juvenil Argentina. Av de Ferrandis Salvador, 40. Benicasim 
Espai de la Música Mestre Vila. C/ los Dolores, 132. Benicasim

Más información: inforum@gva.es/660 502 184

Conselleria de Sanidad

catedrática de Orientación Especial en las Unidades Especializadas de Orientación de la 
Conselleria de Educación, Cultura, Universidades y Empleo




